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La presente memoria de actividades refleja el trabajo de muchos profesionales del Área de 
Salud de Cáceres, que han dedicado su tiempo y esfuerzo para que la cultura de Seguridad de 
Paciente llegue al mayor número de profesionales, pacientes y familiares en nuestra Área de 
Salud. 
Como siempre una especial dedicatoria al Servicio de Medicina Preventiva, principal motor de 
todas las actividades relacionadas con la Campaña de Higiene de Manos promovida por la 
OMS. Tampoco se podrían haber llevado a cabo estas actividades sin la colaboración de los 
miembros de la Comisión de Gestión de Riesgos Sanitarios y sin el apoyo de las distintas 
direcciones médica, de enfermería y de gestión económica. Agradecemos especialmente a 
otros  servicios su contribución en  sesiones y talleres como los servicios de Medicina Interna, 
Nefrología, Farmacia, Cuidados Intensivos, Endocrinología, Microbiología, Neumología, Alergia, 
Neonatología y Psiquiatría y a los médicos y enfermeras residentes y alumnas de enfermería 
que no han escatimado energías para el éxito de estas actividades. 
Mención muy especial este año a la Dirección de Salud Pública por su iniciativa y especial éxito 
de la campaña de higiene de manos en los centros educativos del Área de Salud de Cáceres. 
 
Hemos dividido esta memoria en tres apartados: 

1. Actividades promovidas por la convocatoria del Mes de la Seguridad del PACIENTE 
en Extremadura. 

2. Actividades relacionadas con la campaña de Higiene de Manos promovida por la 
OMS. 

3. Actividades realizadas con motivo  de la campaña de  Higiene de Manos en los 
centros educativos del Área de Salud de Cáceres.  



 

 

2 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
 

1. Actividades promovidas por la convocatoria del Mes 
de la Seguridad del PACIENTE en Extremadura 

 

Día  8/4/2016 
 

 Antibioterapia empírica en el paciente ambulatorio 
Sesiones Clínicas PROA-Infecciosas 
 

Hora: 8:15 AM 
Lugar de celebración: Aula de Urgencias HSPA  
Dirigida a: Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Carlos Martín Ruíz. (Jefe Servicio de  Medicina Interna) 
Asistentes:  25 

 
Día  15/4/2016 
 

 Bacteriemia Estafilococica 
Sesiones Clínicas PROA-Infecciosas 
 

Hora: 8:15 AM 
Lugar de celebración: Aula de Urgencias HSPA  
Dirigida a: Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Juan Luengo Alvarez . (FEA Medicina Interna) 
Asistentes:  25 

 
Día  22/4/2016 
 

 Neumonía Nosocomial. Tratamiento empírico y Dirigido. 
Sesiones Clínicas PROA-Infecciosas 
 

Hora: 8:15 AM 
Lugar de celebración: Aula Clínica HSPA  
Dirigida a: Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Carlos Martín Ruíz. (Jefe Servicio Medicina Interna) 
Asistentes: 45 

  



 

 

3 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 

Día  27/4/2016 
 

 Vigilancia Epidemiologica de Enfermedades de Declaración 
Obligatoria (EDOS) 
Sesión General Extraordinaria 
 

Hora:  8:30 AM 
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Julian Mauro Ramos Aceitero, Inmaculada Villén Salán, 
Camilo García Ferris, Jesús Miguel García Ortiz 
Asistentes: 50 

 
Día  29/4/2016 
 

 Farmacia Hospitalaria en el PROA: Aspectos prácticos. 
Sesiones Clínicas PROA-Infecciosas 
 

Hora:  8:15 AM 
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Luis Carlos Fernández Lison. (Jefe Servicio Farmacia) 
Asistentes: 45 

 
Día  3/5/2016 
 

 Reunión de la Comisión de Gestión de Riesgos y Seguridad del 
Paciente 
 

Hora:  1:30 PM 
Lugar de celebración:  Sala de Juntas HSPA  
Dirigida a:  Comisión de Gestión de Riesgos y Seguridad del paciente  
Ponente: Medicina Preventiva/Unidad de Calidad 
Asistentes: 15 

 
  



 

 

4 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
 
Día  4/5/2016 
 

 Presentación de la campaña Salve vidas: límpiese las manos: 
"Mira tus manos: La higiene de manos clave para una atención 
quirúrgica segura." y de la campaña "Mes de Seguridad de 
Paciente en Extremadura" 2016 
Acto institucional 
 

Hora:  8:30 AM 
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Jefes Servicio y Unidades, Supervisores/as de Enfermería, 
Coordinadores de Equipos, Responsables de Enfermería, y todos los 
profesionales de Atención Especializada y de Atención Primaria.  
Ponente: Francisco José Calvo Chacón, Nieves Villar Fresno, 
Inmaculada Villén Salán, Camilo García Ferris, Antonio Barrera M-
Merás 
Asistentes: 38 

 
 
Día  5/5/2016 
 

 Presentación de la campaña Salve vidas: límpiese las manos: 
"Mira tus manos: La higiene de manos clave para una atención 
quirúrgica segura." y de la campaña "Mes de Seguridad de 
Paciente en Extremadura" 2016 
Acto institucional 
 

Hora:  8:30 AM 
Lugar de celebración:  Salón de actos del HNSM  
Dirigida a:  Jefes Servicio y Unidades, Supervisores/as de Enfermería, 
Coordinadores de Equipos, Responsables de Enfermería, y todos los 
profesionales de Atención Especializada y de Atención Primaria.  
Ponente: Francisco José Calvo Chacón, Nieves Villar Fresno, 
Inmaculada Villén Salán, Camilo García Ferris, Antonio Barrera M-
Merás 
Asistentes: 25 

  



 

 

5 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
 
Día  6/5/2016 
 

 Infecciones Osteoarticulares 
Sesiones Clínicas PROA-Infecciosas 
 

Hora:  8:15  
Lugar de celebración:  Aula de Urgencias HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Alba Calderón Pecellín. (R4 Medicina Interna) 
Asistentes: 25 

 
Día  10/5/2016 
 

 Pro-Adrenomedulina: Biomarcador para la estratificación de 
riesgos 
Sesión General Extraordinaria 
 

Hora:  8:30  
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Milagrosa Macias Sánchez  
Asistentes: 45 
 

Día  10/5/2016 
 

 Protocolo prequirúrgico de la diabetes 
Sesión General Extraordinaria 

 
Hora:  13:30  
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Jefes de servicio y Facultativos resposables de los 
Servicios Clínicos y supervisores/as de las unidades de 
hospitalización del CHCC  
Ponente: Fidel Jesús Enciso Izquierdo. (Servicio de Endocrinología y 
Nutrición)  
Asistentes: 25 

  



 

 

6 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
Día  12/5/2016 
 

 Adecuación terapéutica en insuficiencia renal 
Sesión General 
 

Hora:  8:15  
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Silvia Gonzalez Sanchidrian (Nefrología), Sara Arnaiz Diez 
(Farmacia)  
Asistentes: 45 
 

 
Día  13/5/2016 
 

 Infecciones de piel y partes blandas 
Sesiones Clínicas PROA-Infecciosas 
 

Hora:  8:15  
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Cristina González Tena. (R3 Medicina Interna)  
Asistentes: 45 
 
 

Día  13/5/2016 
 

 Limpieza y desinfección de interfases en Ventilación Mecánica 
No Invasiva 
Curso-Taller 
 

Hora:  16:00  
Lugar de celebración:  Sala de Sesiones de Neumología HSPA  
Dirigida a:  Auxiliares de Enfermería de Neumología  
Ponente: Alicia García Leo. (Auxiliar de Enfermeria UCRI)  
Asistentes: 12 

  



 

 

7 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 

Día  13/5/2016 
 

 Manejo Básico de paciente traqueostomizado 
Curso-Taller 
 

Hora:  16:00  
Lugar de celebración:  Sala de Sesiones de Neumología HSPA  
Dirigida a:  Auxiliares de Enfermería de Neumología  
Ponente: Isabel Utrabo Delgado. (Neumóloga UCRI).  
Asistentes: 12 
 
 

Día  17/5/2016 
 

 Confidencialidad y Protección de Datos 
Curso 
 

Hora:  8:30  
Lugar de celebración:  Salón de Actos del Hospital Ntra. Sra. de la 
Montaña  
Dirigida a:  Personal NO Sanitario de las Áreas de Salud de Cáceres y 
de Coria.  
Ponente: Antonio Barrera M-Merás, Yolanda Estévez LLorente, 
María Aquilina Sánchez Rubio 
Asistentes: 31 
 

Día  19/5/2016 
 

 Adecuación de uso de antimicrobianos (PROA) 
Sesión General 
 

Hora:  8:15  
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Juan Luengo Alvarez (Medicina Interna), Luis Carlos 
Fernández Lison (Farmacia) 
Asistentes: 45 

  



 

 

8 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
Día  20/5/2016 
 

 Endocarditis Bacteriana 
Sesiones Clínicas PROA-Infecciosas 
 

Hora:  8:15  
Lugar de celebración:  Aula de Urgencias HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Mª Del Carmen Pecero Hormigo. (R2 Medicina Interna) 
Asistentes:  25 
 

Día  20/5/2016 
 

 Confidencialidad y Protección de Datos 
Curso 
 

Hora:  8:30 
Lugar de celebración:  Salón de Actos del Hospital Ntra. Sra. de la 
Montaña  
Dirigida a:  Personal Sanitario de las Áreas de Salud de Cáceres y de 
Coria.  
Ponente: Antonio Barrera M-Merás, Yolanda Estévez LLorente, 
María Aquilina Sánchez Rubio 
Asistentes: 34 
 

Día  24/5/2016 
 

 Estado de Seguridad del paciente neonatal 
Sesiones Clínicas 
 

Hora:  8:15 
 Lugar de celebración:  Sala de Juntas HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del Servicio de 
Pediatría y Neonatología  
Ponente: María Jesús García García (Neonatóloga) 
Asistentes:  25 

  



 

 

9 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
Día  25/5/2016 
 

 Protocolo prequirúrgico de la diabetes 
Sesión General Extraordinaria 
 

Hora:  08:30  
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Jefes de servicio y Facultativos resposables de los 
Servicios Clínicos y supervisores/as de las unidades de 
hospitalización del CHCC  
Ponente: Fidel Jesús Enciso Izquierdo. (Servicio de Endocrinología y 
Nutrición) 
Asistentes: 40 

 
Día  26/5/2016 
 

 Medidas preventivas relacionadas con la transmisión de 
enfermedades infecciosas 
Sesión General 
 

Hora:  8:30 
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Medicina Preventiva 
Asistentes: 57 

 
Día  26/5/2016 
 

 Confidencialidad y Protección de Datos 
Sesión Docente 
 

Hora:  11:30 
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Médicos Residentes AE y AP R1. Plan Acogida nuevos 
residentes  
Ponente: Unidad de Calidad 
Asistentes: 43 

  



 

 

10 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
Día  26/5/2016 
 

 Medidas preventivas relacionadas con la transmisión de 
enfermedades infecciosas 
Sesión Docente 
 

Hora:  13:30 
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Médicos Residentes AE y AP R1. Plan Acogida nuevos 
residentes  
Ponente: Medicina Preventiva 
Asistentes: 43 

 
 
Día  2/6/2016 
 

 Protocolo de derivación y manejo de pacientes con reacciones 
de hipersensibilidad a quimioterápicos 
Sesión General 
 

Hora:  8:30 
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Juan Francisco García Ponce (Servicio de Alergología) 
Asistentes: 55 

 
Día  3/6/2016 
 

 Infecciones del tracto urinario 
Sesiones Clínicas PROA-Infecciosas 
 

Hora:  8:15 
 Lugar de celebración:  Aula de Urgencias HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Angel Domínguez Sánchez. (R2 M.Interna) 
Asistentes:  25 

 
  



 

 

11 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
 
 Día  7/6/2016 
 

 Protección radiológica 
Curso 

 
Hora:  9:00  
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Médicos Residentes AE y AP R1. Plan Acogida nuevos 
residentes  
Ponente: Jose Manuel Ordiales Solís (Radiofísico) 
Asistentes: 43 

 
 Día  9/6/2016 
 

 Protocolo de Inmovilización Terapéutica 
Sesión General 

 
Hora:  8:15  
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Personal médico, de enfermería y celadores  
Ponente: Francisco Javier Jérez Barroso (Psquiatra), Belén Bermejo 
Serradilla (Enfermera Psquiatría) 
Asistentes:   45 

 
Día  10/6/2016 
 

 Profilaxis antifúngica 
Sesiones Clínicas PROA-Infecciosas 
 

Hora:  8:15 
Lugar de celebración:  Aula de Urgencias HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Lara Martín Rizo. (R2 Farmacia) 
Asistentes:   25 

 
  



 

 

12 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
Día  15/6/2016 
 

 Protocolo de Inmovilización Terapéutica 
Sesión General Extraordinaria 
 

Hora:  8:15  
Lugar de celebración:  Salón de actos del HNSM  
Dirigida a:  Personal médico, de enfermería y celadores  
Ponente: Francisco Javier Jérez Barroso (Psquiatra), Belén Bermejo 
Serradilla (Enfermera Psquiatría) 
Asistentes:   25 

 
 
Día  17/6/2016 
 

 Toma de muestras microbiológicas 
Sesiones Clínicas PROA-Infecciosas 
 

Hora:  8:15 
Lugar de celebración:  Aula de Urgencias HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Carmen Pazos Pacheco.(FEA Microbiología) 
Asistentes:   25 

 
 
Día  24/6/2016 
 

 Bacteriemias en el Complejo Hospitalario de Cáceres 
Sesiones Clínicas PROA-Infecciosas 
 

Hora:  8:15  
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Personal médico y de enfermería del CHCC  
Ponente: Juan Luengo Alvarez. (FEA Medicina Interna) 
Asistentes:   45 

  



 

 

13 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
 
Mes de la Seguridad de paciente en la página web del Área de Salud de 
Cáceres  

www.aresaludcaceres.es 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.aresaludcaceres.es/
http://www.aresaludcaceres.es/


 

 

14 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
 
 

Recursos Formativos en Seguridad de Paciente en la web del área de 
salud de Cáceres 
 
 

 Taller: Insistiendo en la higiene de manos 
Servicio de Medicina Preventiva del Área de Salud de Cáceres 

 

 Cartel de higiene de manos 
Organización Mundial de la Salud (OMS) 

 

 Carteles de higiene de manos 
Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad  

 

 Carteles de higiene de manos 
Servicio de Medicina Preventiva del Área de Salud de Cáceres 

 

 Curso on-line de higiene de manos durante la atención sanitaria 
Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad  

 
 

 Formación en Seguridad del Paciente 
Agencia de Calidad. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad  

 

 Higiene de manos en los centros sanitarios. Documento para directivos y 
responsables de la higiene de manos. 
Gerencia del Área de Salud de Plasencia  

 

 Juego de aprendizaje y entrenamiento de observadores para la mejora de la 
Higiene de Manos 
Región de Murcia.  

 

 Vídeo: Salvar vidas está en tus manos 
Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad  

 
 
 
 

 
  

http://10.15.161.188/wucalidad/seguridad/higiene_caceres.pdf
http://www.areasaludcaceres.es/docs/files/2206-5-momentos-poster-es.pdf
http://www.areasaludcaceres.es/docs/files/2207-carteles-ministerio-sanidad.pdf
http://www.areasaludcaceres.es/docs/files/2208-carteles-medicina-preventiva-2013.pdf
http://www.seguridaddelpaciente.es/formacion/tutoriales/HigieneManos/
http://www.seguridaddelpaciente.es/index.php/lang-es/proyectos/financiacion-estudios/programa-higiene-manos/formacion.html
http://10.15.161.188/wucalidad/seguridad/higiene_plasencia.pdf
http://10.15.161.188/wucalidad/seguridad/higiene_plasencia.pdf
http://www.ffis.es/ups/Juego_HigieneManos/higiene_de_manos.php
http://www.ffis.es/ups/Juego_HigieneManos/higiene_de_manos.php
http://www.areasaludcaceres.es/multimedia/files/22img.flv


 

 

15 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
 

 

2. Actividades relacionadas con la campaña de Higiene 
de Manos promovida por la OMS 

 
 

Día  4/5/2016 
 

 Presentación de la campaña Salve vidas: límpiese las manos: 
"Mira tus manos: La higiene de manos clave para una atención 
quirúrgica segura." y de la campaña "Mes de Seguridad de 
Paciente en Extremadura" 2016 
Acto institucional 
 

Hora:  8:30 AM 
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Jefes Servicio y Unidades, Supervisores/as de Enfermería, 
Coordinadores de Equipos, Responsables de Enfermería, y todos los 
profesionales de Atención Especializada y de Atención Primaria.  
Ponente: Francisco José Calvo Chacón, Nieves Villar Fresno, 
Inmaculada Villén Salán, Camilo García Ferris, Antonio Barrera M-
Merás 
Asistentes: 38 

 
 
Día  4/5/2016 
 

 Videos relacionadas con el Día Mundial de la Higiene de Manos 
Proyección videos 
 

Hora:  10:00 AM 
Lugar de celebración:  Hall de entrada principal del Hospital San 
Pedro de Alcántara  
Dirigida a:  Personal Sanitario y No Sanitario, Familiares y Pacientes  
Ponente: Medicina Preventiva 

  



 

 

16 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
Día  4/5/2016 
 

 Stand de higiene de manos en el Hospital San Pedro de 
Alcántara 

Hora:  10:00 AM 
Lugar de celebración:  Hall de entrada principal del Hospital San 
Pedro de Alcántara.  
Dirigida a:  Personal Sanitario y No Sanitario, Familiares y Pacientes  
Ponente: Medicina Preventiva 

 
 
Día  5/5/2016 
 

 Presentación de la campaña Salve vidas: límpiese las manos: 
"Mira tus manos: La higiene de manos clave para una atención 
quirúrgica segura." y de la campaña "Mes de Seguridad de 
Paciente en Extremadura" 2016 
Acto institucional 
 

Hora:  8:30 AM 
Lugar de celebración:  Salón de actos del HNSM  
Dirigida a:  Jefes Servicio y Unidades, Supervisores/as de Enfermería, 
Coordinadores de Equipos, Responsables de Enfermería, y todos los 
profesionales de Atención Especializada y de Atención Primaria.  
Ponente: Francisco José Calvo Chacón, Nieves Villar Fresno, 
Inmaculada Villén Salán, Camilo García Ferris, Antonio Barrera M-
Merás 
Asistentes: 25 

  



 

 

17 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
 
Día  5/5/2016 
 

 Stand de higiene de manos Hospital Ntra. Sra. de la Montaña 
 

Hora:  10:00  
Lugar de celebración:  Hall de entrada principal del Hospital Nuestra 
Sra. de la Montaña  
Dirigida a:  Personal Sanitario y No Sanitario, Familiares y Pacientes  
Ponente: Medicina Preventiva 

 
 
Día  9/5/2016 
 

 Salve vidas: límpiese las manos: "Mira tus manos". 
Taller de Formación de formadores en higiene de manos 
 

Hora:  8:30  
Lugar de celebración:  Salón de Actos HNSM  
Dirigida a:  Jefes de servicio/Facultativos resposables de los Servicios 
Clínicos/Médicos Residentes AE y AP R1 y R2/Supervisores/as de 
Unidades de Enfermería/EIR 1 y 2 (HNSM)  
Ponente: Medicina Preventiva 
Asistentes: 3 

 
 
Día  9/5/2016 
 

 Salve vidas: límpiese las manos: "Mira tus manos". 
Taller de Formación en higiene de manos 
 

Hora:  13:30  
Lugar de celebración:  Salón Actos HNSM  
Dirigida a:  Personal de mantenimiento/celadores HNSM  
Ponente:  Medicina Preventiva 
Asistentes: 5 

  



 

 

18 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
Día  11/5/2016 
 

 Lavado quirúrgico 
Taller de Formación en higiene de manos 
 

Hora:  8:30  
Lugar de celebración:  Bloque Quirúrgico 5ª planta Hospital San 
Pedro de Alcántara  
Dirigida a:  Personal médico de servicios quirúrgicos y Anestesia, 
personal de enfermería y celadores de quirófano  
Ponente: Medicina Preventiva  
Asistentes: 11 

 
Día  12/5/2016 
 

 Salve vidas: límpiese las manos: "Mira tus manos". 
Taller de Formación de formadores en higiene de manos 
 

Hora:  12:30  
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Supervisores/as de Unidades de Enfermería/EIR 1 y 2 
(HSPA)  
Ponente: Medicina Preventiva  
Asistentes: 18 

 
 
Día  12/5/2016 
 

 Salve vidas: límpiese las manos: "Mira tus manos". 
Taller de Formación de formadores en higiene de manos 
 

Hora:  13:30  
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Jefes de servicio/Facultativos resposables de los Servicios 
Clínicos/Médicos Residentes AE y AP R1 y R2  
Ponente: Medicina Preventiva  
Asistentes: 4 
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Día  16/5/2016 
 

 Salve vidas: límpiese las manos: "Mira tus manos". 
Taller de Formación en higiene de manos 
 

Hora:  13:30  
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Personal de mantenimiento 
Ponente:   Medicina Preventiva  
Asistentes: 9 
 

Día  17/5/2016 
 

 Salve vidas: límpiese las manos: "Mira tus manos". 
Taller de Formación de formadores en higiene de manos 
 

Hora:  13:15  
Lugar de celebración:  Aula Clínica HSPA  
Dirigida a:  Coordinadores médicos  y responsables de enfermería 
de Atención Primaria  
Ponente: Medicina Preventiva 
Asistentes: 15 
 

Día  18/5/2016 
 

 Lavado quirúrgico 
Taller de Formación en higiene de manos 
 

Hora:  8:30  
Lugar de celebración:  Bloque Quirúrgico 6ª planta Hospital San 
Pedro de Alcántara  
Dirigida a:  Personal médico de servicios quirúrgicos y Anestesia, 
personal de enfermería y celadores de quirófano  
Ponente: Medicina Preventiva 
Asistentes: 11 
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Día  1/6/2016 
 

 Lavado quirúrgico 
Taller de Formación en higiene de manos 
 

Hora:  8:30 
Lugar de celebración:  Bloque Quirúrgico Hospital Ntra. Sra. de la 
Montaña  
Dirigida a:  Personal médico de servicios quirúrgicos y Anestesia, 
personal de enfermería y celadores de quirófano  
Ponente: Medicina Preventiva 
Asistentes: 8 

 
 
Día  9/6/2016 
 

 Salve vidas: límpiese las manos: "Mira tus manos". 
Taller de Formación de formadores en higiene de manos 
 

Hora:  13:15  
Lugar de celebración:  Instituto de Medicina Legal y Ciencias 
Forenses de Cáceres  
Dirigida a:  Personal facultativo y Técnico del  Instituto de Medicina 
Legal y Ciencias Forenses de Cáceres  
Ponente: Medicina Preventiva 
Asistentes: 9 
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Otras actividades que se han realizado durante el mes de mayo de 2016 
en relación con la campaña de higiene de manos promovidas por la 
OMS: 

 Salve vidas: límpiese las manos: "Mira tus manos". 
Carteles y Vídeos sobre Higiene de manos realizada por  los 
niños y niñas hospitalizados que acuden al aula del hospital 
 
Lugar de celebración:  Ciber Aula de Pediatría HSPA  Cáceres 
Dirigida a:  niños y niñas hospitalizados 
Responsable:  Nieves García Marcos 

Profesora del Ciberaula hospitalaria 
 

 Carteles sobre Higiene de manos realizada por  los niños y niñas 
hospitalizados que acuden al aula del hospital 
 
Exposición en el vestíbulo de entrada HSPA  Cáceres 
 

 Salve vidas: límpiese las manos: "Mira tus manos". 
Talleres de Formación en higiene de manos 
 
Aulas de los distintos Centros de Salud del Área  Cáceres 

 

 Salve vidas: límpiese las manos: "Mira tus manos". 
Talleres de Formación en higiene de manos 
 
Aulas Clínicas de los servicios clínicos del HSPA  Cáceres 

 

 Salve vidas: límpiese las manos: "Mira tus manos". 
Talleres de Formación en higiene de manos 
 
Aulas Clínicas de los servicios clínicos del HNSM  Cáceres 

 

 Normas higiénicas durante la estancia hospitalaria 
Talleres de Formación en higiene de manos para pacientes y 
familiares 
 
Plantas y Servicios HSPA Y HNSM  Cáceres 

 



 

 

22 Mes de la Seguridad de Paciente                                                 Unidad de Calidad                                                                
Mayo 2016                                                                     Área de Salud de Cáceres 

 

 
 
 
 

3. Actividades realizadas con motivo  de la campaña de  
Higiene de Manos en los centros educativos del Área 
de Salud de Cáceres 

 
 
Día  3/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CRA Maestro D. Victoriano Mateos. 
La Cumbre 

Nº de alumnos:    15 niños/as  
EAP implicado:   Trujillo  
Profesionales implicados: 

Dª. Guadalupe Membrillo (Pediatra) 
Dª. Emilia Redondo (Enfermera) 
 

Día  3/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP Ntra Sra. de Sopetran 
Nº de alumnos:    40 niños/as  
EAP implicado:   Miajadas  
Profesionales implicados: 

Dª. Francisca Nogales (Enfermera) 
Dª. Milagrosa García (Enfermera) 
Dª. Cristina M. (Pediatría) 
Dª. Mª Ángeles García (Enfermera) 
D. Francisco Javier M (Enfermero) 
Dª. Teresa García (Enfermera) 
D. David Méndez (Médico) 
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Día  3/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP Almoharin 
Nº de alumnos:    10 niños/as  
EAP implicado:   Almoharin  
Profesionales implicados: 

Dª. Francisca Nogales (Enfermera) 
Dª. Milagrosa García (Enfermera) 
Dª. Cristina M. (Pediatría) 
Dª. Mª Ángeles García (Enfermera) 
D. Francisco Javier M (Enfermero) 
Dª. Teresa García (Enfermera) 
D. David Méndez (Médico) 

 
Día  5/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CPD Sagrado Corazón de Jesús 
Nº de alumnos:    70 niños/as  
EAP implicado:   Miajadas 
Profesionales implicados: 

Dª. Francisca Nogales (Enfermera) 
Dª. Milagrosa García (Enfermera) 
Dª. Cristina M. (Pediatría) 
Dª. Mª Ángeles García (Enfermera) 
D. Francisco Javier M (Enfermero) 
Dª. Teresa García (Enfermera) 
D. David Méndez (Médico) 
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Día  5/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP Ntra. Sra. de Guadalupe 
Nº de alumnos:    70 niños/as  
EAP implicado:   Miajadas 
Profesionales implicados: 

Dª. Francisca Nogales (Enfermera) 
Dª. Milagrosa García (Enfermera) 
Dª. Cristina M. (Pediatría) 
Dª. Mª Ángeles García (Enfermera) 
D. Francisco Javier M (Enfermero) 
Dª. Teresa García (Enfermera) 
D. David Méndez (Médico) 

 
 
Día  5/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP García Siñeriz 
Nº de alumnos:    7 niños/as  
EAP implicado:   Miajadas 
Profesionales implicados: 

Dª. Francisca Nogales (Enfermera) 
Dª. Milagrosa García (Enfermera) 
Dª. Cristina M. (Pediatría) 
Dª. Mª Ángeles García (Enfermera) 
D. Francisco Javier M (Enfermero) 
Dª. Teresa García (Enfermera) 
D. David Méndez (Médico) 
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Día  5/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   Aula del Hospital San Pedro de Alcántara 
Nº de alumnos:    20 niños/as  
EAP implicado:   Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª. Nieves García Marcos (Profesora) 
 

Día  5/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CPC Mª Paz Orellana. Trujillo 
Nº de alumnos:    30 niños/as  
EAP implicado:   Trujillo  
Profesionales implicados: 

Dª. Guadalupe Membrillo (Pediatra) 
Dª. Emilia Redondo (Enfermera) 

Día  5/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CRA Tajo-Sever. Herrera de Alcántara 
Nº de alumnos:    13 niños/as  
EAP implicado:   Santiago de Alcántara  
Profesionales implicados: 

Dª. Mª José Rubio (Enfermera) 
Dª. Mª Fernanda Domínguez 

Día  5/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CRA Los Cuatro Lugares. Herrera de 
Alcántara 
Nº de alumnos:    6 niños/as  
EAP implicado:   Santiago de Alcántara 
Profesionales implicados: 

Dª. Mercedes Rodríguez (Médico) 
Dª. Flor Vadillo Méndez (Enfermera)  
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Día  5/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CRA Valle del Salor. Valdefuentes 
Nº de alumnos:    20 niños/as  
EAP implicado:   Valdefuentes  
Profesionales implicados: 

D. José Martínez (Médico) 
Dª. Isabel Piñero (Enfermera) 
D. Carlos Arjona (Médico) 

Día  5/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   Torremocha 
Nº de alumnos:    12 niños/as  
EAP implicado:   Valdefuentes  
Profesionales implicados: 

Dª. Carmen Rodríguez (Enfermera) 
Dª. Mercedes Fuentes (Enfermera) 

 
Día  5/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP Las Delicias Cáceres 
Nº de alumnos:    25 niños/as  
EAP implicado:   Plaza de Argel Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª Amparo Soto (Enfermera) 
D. Antonio Cruz (Enfermero) 

Día  5/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP Reyes Católicos. Guadalupe 
Nº de alumnos:    26 niños/as  
EAP implicado:   Guadalupe Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª Luz Gema (Enfermera) 
D. Adolfo Cabanillas (Médico)  
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Día  6/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CPC San José Cáceres 
Nº de alumnos:    50 niños/as  
EAP implicado:   Plaza de Argel Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª Amparo Soto (Enfermera) 
D. Antonio Cruz (Enfermero) 

 
 
Día  7/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   Torre de Santa María 
Nº de alumnos:    10 niños/as  
EAP implicado:   Valdefuentes  
Profesionales implicados: 

Dª. Pilar Sánchez (Médico) 
 
 
Día  8/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CPC Licenciados Reunidos Cáceres 
Nº de alumnos:    150 niños/as  
EAP implicado:   Manuel Encinas Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª Gema Salguero (Enfermera) 
Dª Florencia Cruz (Enfermera) 
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Día  11/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP Nuestra Señora de la Luz. Arroyo de la 
Luz Cáceres 

Nº de alumnos:    50 niños/as  
EAP implicado:   Arroyo de La Luz - Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª Montaña Polo (Enfermera) 
Dª Catalina Durán (Enfermera) 
 

 
Día  11/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP El Brocense. Brozas 
Nº de alumnos:    39 niños/as  
EAP implicado:   Navas del Madroño Cáceres  
Profesionales implicados: 

D. Ramón Marcos (Médico) 
D. Vicente Merchán (Enfermero) 

 
Día  11/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP Nuestra Señora de La Luz. Logrosan 
Nº de alumnos:    50 niños/as  
EAP implicado:   Logrosán -  Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª. Carmen García (Farmacéutica) 
Dª. Carmen Manzano (Enfermera) 
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Día  13/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CPC Nuestra Señora De los Dolores.  Arroyo 
de La  Luz. Cáceres 

Nº de alumnos:    30 niños/as  
EAP implicado:   Arroyo de la Luz -  Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª Montaña Polo (Enfermera) 
Dª Catalina Durán (Enfermera) 
 

Día  18/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP Moctezuma Cáceres 
Nº de alumnos:    60 niños/as  
EAP implicado:   San Jorge Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª Sagrario Merino (Enfermera) 
Dª Carmen Morcillo (Enfermera) 
 

 
Día  18/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CRA Sierra de San Pedro - Salorino 
Nº de alumnos:    33 niños/as  
EAP implicado:   Salorino  Cáceres  
Profesionales implicados: 

D. Alonso García (Médico) 
Dª. Graciela Pascual (Enfermera) 
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Día  19/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP General Navarro y Alonso. Valencia de 
Alcántara 

Nº de alumnos:    37 niños/as  
EAP implicado:   Valencia de Alcántara - Cáceres  
Profesionales implicados: 

D. Juan Cotrina (Veterinario) 
Dª. Carmen Villar (Veterinaria) 
 

Día  19/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CPC NuestraSeñora de los Remedios. 
Valencia de Alcántara 

Nº de alumnos:    38 niños/as  
EAP implicado:   Valencia de Alcántara -  Cáceres  
Profesionales implicados: 

D. Juan Cotrina (Veterinario) 
Dª. Carmen Villar (Veterinaria) 
 

Día  20/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CPC Nazaret Cáceres 
Nº de alumnos:     150 niños/as  
EAP implicado:   Mejostilla Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª Laura García (Enfermera) 
Dª Montaña García (Enfermera) 
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Día  24/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP Miguel Primo de Rivera. Alcántara 
Nº de alumnos:    30 niños/as  
EAP implicado:   Alcántara -  Cáceres  
Profesionales implicados: 

D. Pedro Plaza (Enfermero) 
Dª. Purificación Nuñez (Farmacéutica) 
 

Día  24/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP San Lorenzo. Mata de Alcántara 
Nº de alumnos:    2 niños/as  
EAP implicado:   Alcántara -  Cáceres  
Profesionales implicados: 

D. Pedro Plaza (Enfermero) 
Dª. Purificación Nuñez (Farmacéutica) 

 
Día  24/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CRA Montánchez  
Nº de alumnos:    25 niños/as  
EAP implicado:   Montánchez-  Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª. Mercedes Plasencia (Enfermera) 
D.  Joaquín Barruecos (Médico) 
Dª. Rosa Durán (Médico) 
Dª. Cristina Escobedo (Enfermera) 
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Día  24/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP San Martín  
Nº de alumnos:    17 niños/as  
EAP implicado:   Montánchez-  Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª. Mercedes Plasencia (Enfermera) 
D.  Joaquín Barruecos (Médico) 
Dª. Rosa Durán (Médico) 
Dª. Cristina Escobedo (Enfermera) 
 
 

Día  24/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CPC Santo Ángel  
Nº de alumnos:    17 niños/as  
EAP implicado:   Montánchez-  Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª. Mercedes Plasencia (Enfermera) 
D.  Joaquín Barruecos (Médico) 
Dª. Rosa Durán (Médico) 
Dª. Cristina Escobedo (Enfermera) 

Día  25/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP Sierra de Montánchez  
Nº de alumnos:    25 niños/as  
EAP implicado:   Montánchez-  Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª. Mercedes Plasencia (Enfermera) 
D.  Joaquín Barruecos (Médico) 
Dª. Rosa Durán (Médico) 
Dª. Cristina Escobedo (Enfermera) 
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Día  25/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP Aldea del Cano  
Nº de alumnos:    8 niños/as  
EAP implicado:   Montánchez-  Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª. Mercedes Plasencia (Enfermera) 
D.  Joaquín Barruecos (Médico) 
Dª. Rosa Durán (Médico) 
Dª. Cristina Escobedo (Enfermera) 

 
Día  25/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CPC María Auxiliadora Cáceres 
Nº de alumnos:    24 niños/as  
EAP implicado:   Nuevo Cáceres -  Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª Julia Agundez (Enfermera) 
 
 

Día  27/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP Membrio 
Nº de alumnos:    34 niños/as  
EAP implicado:   Salorino  Cáceres  
Profesionales implicados: 

D. Alonso García (Médico) 
Dª Graciela Pascual (Enfermera) 
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Día  27/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CRA Llanos de la Vega 
Nº de alumnos:    7 niños/as  
EAP implicado:   Campolugar 
Profesionales implicados: 

Dª. Francisca Nogales (Enfermera) 
Dª. Milagrosa García (Enfermera) 
Dª. Cristina M. (Pediatría) 
Dª. Mª Ángeles García (Enfermera) 
D. Francisco Javier M (Enfermero) 
Dª. Teresa García (Enfermera) 
D. David Méndez (Médico) 
 

Día  27/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   Pizarro 
Nº de alumnos:    19 niños/as  
EAP implicado:   Campolugar 
Profesionales implicados: 

Dª. Francisca Nogales (Enfermera) 
Dª. Milagrosa García (Enfermera) 
Dª. Cristina M. (Pediatría) 
Dª. Mª Angeles García (Enfermera) 

 
Día  31/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP Herreruela  
Nº de alumnos:    31 niños/as  
EAP implicado:   Salorino Cáceres  
Profesionales implicados: 

D. Alonso García (Médico) 
Dª. Graciela Pascual (Enfermera) 
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Día  31/5/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   CEIP Gabriel y Galán Cáceres 
Nº de alumnos:    30 niños/as  
EAP implicado:   Aldea Moret -  Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dº Pedro López (Enfermero) 
Dª Isabel Fernández (Enfermera) 
Dª María Granado (Farmacéutica)  
Dª Marta Hack (Pediatra) 
 

Día  09/6/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   Rotura  Cáceres 
Nº de alumnos:    niños/as  
EAP implicado:   Berzocana -  Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª. Pastora Romera García (Farmacéutica) 
D.  Joaquín Vázquez Alonso (Veterinario) 
Dª Inmaculada Ríos Montes (Enfermera)  

 
Día  09/6/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   Navezuelas -  Cáceres 
Nº de alumnos:    niños/as  
EAP implicado:   Berzocana -  Cáceres  
Profesionales implicados: 

Dª. Pastora Romera García (Farmacéutica) 
D.  Joaquín Vázquez Alonso (Veterinario) 
Dª Inmaculada Ríos Montes (Enfermera)  
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Día  15/6/2016 

 Campaña de higiene de manos en los centros educativos 
 

Colegio Participante:   Nuestra Señora Fuensanta -  Cáceres 
Nº de alumnos:    40 niños/as  
EAP implicado:   Zorita -  Cáceres  
Profesionales implicados: 

D. Cecilio Villarejo Jimenez (Enfermero) 
Dª  Rosa Gil Barbosa (Enfermera) 
  


