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CACERES



DIRIGIDO A: OBJETIVOS:

e Personal del Area de Salud de Céaceres. e Ofrecer informacion sobre aspectos del tabaco y técnicas
especificas para dejar de fumar.
DOCENTES: peciticas para dejar de i
e Dar posibilidad de participar en un programa de
e Juan Antonio Riesco, Neumologo del CHCC. deshabituacion tabaquica.
e Lorena Alonso Rivas, Psico-oncéloga aecc e Facilitar a los profesionales del Area de Salud de Caceres
que han decidido dejar de fumar, ayuda técnica y
FECHAS:

psicolégica durante el proceso de deshabituacion tabaquica.
e 30 de enero 6, 13, 20 y 27 de febrero y 6, 13 y 20 de

marzo de 2018 CONTENIDOS: En el grupo se trabajara:

e Favorecer la motivacion hacia la consecucién del objetivo.

HORARIO:
e Andlisis de la conducta de fumar y técnicas de control
e Tardes de 17 a 18,30 horas estimular.
HORAS LECTIVAS: 12 horas e Técnicas de autocontrol, control de ansiedad y de regulacion

i ; de emociones.
INSCRIPCION: Web del Area de Salud de Caceres

e Prevencién de recaidas y control de deseo de fumar.
N° DE PLAZAS: 15

¢ Mantenimiento de la conducta de no fumar
LUGAR DE CELEBRACION: Sala de Juntas del HSPA Céceres

INFORMACION Y COORDINACION: . L L. L
METODOLOGIA: Exposicion teorica- practica.

e Coordinadora de Trasplantes del CHCC.
M2 Angeles Marquez Sanchez Tf: 56431.


http://www.areasaludcaceres.es/forms/34-solicitud-de-cursos-en-el-area-de-salud-de-caceres.html

