Areca de Salud

ié Gerencia del

de Ciceres GOBIERNO DE EXTREMADURA
Consejeria de Salud y Politica Sociosanitaria
Cartera de Servicios de Endocrinologia y Nutricidn
HIPOFISIS PRUEBAS Estimulacién con LH-| Estimulacién con LH-RH
DINAMICAS RH
Estimulacién con Estimulacidon con clomifeno
clomifeno
Supresion con Supresion con estrogenos
estrogenos

ACTH/Cortisol tras ACTH/Cortisol tras hipoglucemia insulinica
hipoglucemia
insulinica

ACTH/Cortisol tras ACTH/Cortisol tras arginina-vasopresina
arginina-vasopresina

Prolactina tras TRH Prolactina tras TRH

GH tras GH tras hipoglucemia insulinica
hipoglucemia

insulinica

GH tras glucagdn GH tras glucagdn

GH tras GH-RH GH tras GH-RH

GH tras esfuerzo GH tras esfuerzo

GH tras supresion GH tras supresion con glucosa
con glucosa

Estimulacion de TSH | Estimulacidn de TSH con TRH
con TRH

Test de Test de deshidratacion
deshidratacion

Test de Test de desmopresina
desmopresina

Estimulacién con Estimulacidon con analogos de LH-RH
analogos de LH-RH

ACTH tras CRH ACTH tras CRH

GH tras GH-RH mas GH tras GH-RH mas RP-6

RP-6

GH tras GH-RH mas GH tras GH-RH mas Piridostigmina
Piridostigmina

TIROIDES PRUEBAS Test de estimulo de Test de estimulo de TSH con TRH
DINAMICAS TSH con TRH
Test de Tirotropina Test de Tirotropina recombinante humana (TSHr) para
recombinante seguimiento de Ca. tiroideo

humana (TSHr) para
seguimiento de Ca.
tiroideo

Test de supresion Test de supresion con triyodotironina (T3)
con triyodotironina
(T3)

Test de estimulacion | Test de estimulacidon con pentagrastrina para calcitonina
con pentagrastrina
para calcitonina

ESTUDIO Estudio ecogréfico de tiroides

ECOGRAFICO DE

TIROIDES
PARATIROIDES Y PRUEBAS Test de estimulacion | Test de estimulacidn con Paratohormona sintética humana
METABOLISMO DINAMICAS con Paratohormona para AMPc urinario
FOSFO-CALCICO sintética humana

para AMPc urinario
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Test de supresion
con hidrocortisona
para calcio (Test de

Test de supresidn con hidrocortisona para calcio (Test de
Dent)

Dent)
SUPRARRENALES PRUEBAS Test de estimulo Test de estimulo agudo de ACTH
DINAMICAS DE agudo de ACTH
FUNCION CORTEZA | Test de Nugent Test de Nugent (supresidn con 1 mg. dexametasona)
SUPRARRENAL (supresién con 1 mg.
dexametasona)

Test de estimulo
prolongado con
ACTH

Test de estimulo prolongado con ACTH

Test de estimulo con
metopirona

Test de estimulo con metopirona

Test de supresion
fuerte con
Dexametasona a
dosis variables

Test de supresidn fuerte con Dexametasona a dosis
variables

Test de estimulo
tras deambulacion
para aldosteronay
actividad renina
plasmatica (ARP)

Test de estimulo tras deambulacién para aldosteronay
actividad renina plasmatica (ARP)

Test de supresion
con infusion de
suero salino para
aldosterona
plasmatica, actividad
renina plasmatica
(ARP) y cortisol
plasma

Test de supresién con infusidn de suero salino para
aldosterona plasmatica, actividad renina plasmatica (ARP) y
cortisol plasma

Test de
deambulacion
combinado con
furosemida IV para
aldosterona
plasmatica y ARP

Test de deambulacién combinado con furosemida IV para
aldosterona plasmatica y ARP

Test de supresién
con captopril para
aldosterona

Test de supresion con captopril para aldosterona

Test de supresién
con dexametasona
para aldosteronay

Test de supresidon con dexametasona para aldosterona 'y
ARP

con glucagon

ARP
PRUEBAS Test de supresién Test de supresién con clonida para catecolaminas
DINAMICAS con clonida para
MEDULA catecolaminas
SUPRARRENAL Test de provocacion | Test de provocacion con glucagén

Estimulacidn con Gonadotropina Coridnica

TESTiCULO PRUEBAS Estimulacién con
DINAMICAS Gonadotropina
Coriodnica
VALORACION DEL
TAMANO
TESTICULAR

Valoracién del tamafio testicular
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OVARIOS PRUEBAS Estimulacion con Estimulacion con analogos de GN-RH
DINAMICAS analogos de GN-RH

Supresion con Supresion con estrogenos

estrogenos

Test de progesterona| Test de progesterona
TUMORES GASTRO- | PRUEBAS Test de ayuno Test de ayuno prolongado (Insulinoma)
ENTERO- DINAMICAS prolongado
PANCREATICOS (Insulinoma)
SECRETORES Test de estimulo con | Test de estimulo con secretina (gastrinoma) BAO/MAO

secretina
(gastrinoma)
BAO/MAO

Test de estimulacion
con calcio-
pentagastrina

Test de estimulacion con calcio-pentagastrina

NUTRICION CLINICA
Y DIETETICA

Cartera de Servicios. Area de Salud de Céaceres. 2013

VALORACION DEL

Historia dietética

Historia dietética

ESTADO Antroprometria Antroprometria

NUTRICIONAL DEL Composicion Composicidn corporal

PACIENTE corporal

HOSPITALIZADO

NUTRICION Nutricion enteral Ostomias

ARTIFICIAL Nutricion parenteral | Periférica

HOSPITALARIA Central

NUTRICION Nutricion enteral Nutricién enteral domiciliaria

ARTIFICIAL domiciliaria

DOMICILIARIA Nutricion parenteral | Nutricion parenteral domiciliaria
domiciliaria

CONTROL DEL Codificacion de Codificacion de dietas basales y terapéuticas hospitalarias

SISTEMA DE dietas basales y

DISTRIBUCION DE
ALIMENTACION EN
EL AREA
HOSPITALARIA

terapéuticas
hospitalarias

Planificacién de
dietas basales y
terapéuticas

Planificacidn de dietas basales y terapéuticas

Control de
emplatado
centralizado en la
cocina del hospital

Control de emplatado centralizado en la cocina del hospital

Control de
adquisicion,
recepcion,
almacenamiento
,elaboraciony
distribucién de
alimentos

Control de adquisicidn, recepcion, almacenamiento
,elaboracidn y distribucion de alimentos

CALCULO DE
REQUERIMIENTOS
EN PACIENTES
CANDIDATOS A

Ciélculo de requerimientos en pacientes candidatos a
Soporte Nutricional Artificial

SOPORTE

NUTRICIONAL

ARTIFICIAL

ASISTENCIA Desnutricion caldrica{ Desnutricidn calérica-proteica
INTEGRAL DE proteica
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PACIENTES QUE

Sd. de malabsorcion

Sd. de malabsorcién intestinal

PRECISAN intestinal
NUTRICION
ARTIFICIAL Enfermedades Enfermedades crénica
crénica
Enfermedades Enfermedades caquectizantes (neoplasias, SIDA)
caquectizantes
(neoplasias, SIDA)
Enfermedades Enfermedades infecciosas (TBC,SIDA)
infecciosas
(TBC,SIDA)
Pacientes en Pacientes en situaciones criticas (Cuidados intensivos,
situaciones criticas grandes quemados,etc.)
(Cuidados intensivos,
grandes
quemados,etc.)
DIABETES MELLITUS | TECNICAS Test de O’Sullivan Test de O’Sullivan
DIAGNOSTICAS Test de tolerancia Test de tolerancia oral de glucosa con 100 gr
oral de glucosa con
100 gr
Test de tolerancia Test de tolerancia oral de glucosa con 75 gr
oral de glucosa con
75 gr
Test de glucagdon de | Test de glucagdn de reserva pancreatica
reserva pancreatica
Test de tolerancia de| Test de tolerancia de glucosa intravenosa (TTGIV)
glucosa intravenosa
(TTGIV)
ESTUDIO DE Insulinemia basal y Insulinemia basal y post TTOG
RESISTENCIA post TTOG
INSULINICA Estudio de Estudio de receptores de insulina
receptores de
insulina
TECNICAS DE Perfiles glucémicos Perfiles glucémicos
CONTROL
METABOLICO Hemoglobina glicada| Hemoglobina glicada Alc (HbAlc)
Alc (HbA1lc)
TRATAMIENTOS Clinica de diabetesy | Clinica de diabetes y embarazo (preconcepcional y
ESPECIALES EN embarazo gestacional)
DIABETES (preconcepcional y
gestacional)
Tratamiento Tratamiento intensivo con insulina
intensivo con
insulina
Educacién Educacion diabetoldgica
diabetologica
TECNICAS Microalbuminuria Microalbuminuria
DIAGNOSTICAS DE Exploracién Exploracidn neuropatia periférica
LAS neuropatia periférica
COMPLICACIONES
DE LA DM Exploracién N.A. cardiovascular
neuropatia
autondmica
OBESIDAD COMPOSICION Composicién corporal
CORPORAL
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EVALUACION DE LA
INGESTA

Evaluacion de la ingesta

DIETETICA

ELABORACION Y
REVISION DEL
CODIGO DE DIETAS

Elaboracién y revision del cédigo de dietas

DISENO DE DIETAS
ESPECIALES

Disefio de dietas especiales

DISENO DE DIETAS
INDIVIDUALIZADAS

Disefio de dietas individualizadas

DISENO DE DIETAS Y
RECOMENDACIONES
PARA USO
EXTRAHOSPITALARI
o]

Disefio de dietas y recomendaciones para uso
extrahospitalario

ORGANIZACION Y
SEGUIMIENTO DEL
SISTEMA DE
ALIMENTACION EN
COORDINACION
CON EL SERVICIO DE
HOSTELERIA

Organizacion y seguimiento del sistema de alimentacion en
coordinacion con el servicio de hosteleria

CONTROL DE LA
DISTRIBUCION DE
DIETAS

Control de la distribuciéon de dietas

VALORACION Y

HISTORIA CLINICA Y

Historia clinica y nutricional

DIAGNOSTICO DEL NUTRICIONAL
ESTADO ANTROPOMETRIA Antropometria
NUTRICIONAL VALORACION DE Impedancia Impedancia bioeléctrica
COMPOSICION bioeléctrica
CORPORAL
VALORACION Valoracién analitica
ANALITICA
TECNICAS Técnicas cualitativas y cuantitativas de valoracion de la
CUALITATIVAS Y ingesta
CUANTITATIVAS DE
VALORACION DE LA
INGESTA
VALORACION DEL Valoracién del riesgo nutricional
RIESGO
NUTRICIONAL
DIAGNOSTICO Diagndstico nutricional
NUTRICIONAL
CALCULO DE Célculo de necesidades
NECESIDADES
NUTRICION ENTERAL -RAL Enteral -ral
ARTIFICIAL-ENTERAL| NASO-ENTERAL Naso-Enteral
OSTOMIAS Ostomias
NUTRICION PERIFERICA Periférica
ARTIFICIAL- CENTRAL Estandar Estandar
PARENTERAL Tunelizada Tunelizada
Reservorios Reservorios subcutaneos
subcutdneos
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NUTRICION ENTERAL- Enteral-domiciliaria
ARTIFICIAL- DOMICILIARIA
DOMICILIARIA PARENTERAL- Parenteral-domiciliaria
DOMICILIARIA
CONSULTA EXTERNA| ESTADO Estado nutricional comprometido o tratamiento nutricional
NUTRICIONAL especifico
COMPROMETIDO O
TRATAMIENTO
NUTRICIONAL
ESPECIFICO
OPCION DE Opcion de hospitalizacién de pacientes a requerimiento de|

HOSPITALIZACION
DE PACIENTES A
REQUERIMIENTO DE
LA UNIDAD DE
NUTRICION

la unidad de nutricién
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