
Cartera de Servicios de Prevención de Riesgos Laborales
ASESORAMIENTO Y 
APOYO A LOS 
ÓRGANOS DE 
DIRECCIÓN, EN 
FUNCIÓN DE LOS 
TIPOS DE RIESGOS 
LABORALES 
PRESENTES EN LA 
EMPRESA

Asesoramiento y apoyo a los órganos de Dirección, en 
función de los tipos de riesgos laborales presentes en la 
empresa

IDENTIFICACIÓN Y 
EVALUACIÓN DE LOS 
FACTORES DE 
RIESGO QUE 
PUEDEN AFECTAR A 
LA SEGURIDAD Y 
SALUD DE LOS 
TRABAJADORES

Identificación y evaluación de los factores de riesgo que 
pueden afectar a la seguridad y salud de los trabajadores

EVALUACIÓN 
INICIAL DEL RIESGO

Evaluación inicial del riesgo

REVISIÓN DE LA 
EVALUACIÓN 
INICIAL

Revisión de la evaluación inicial

DISEÑO, 
APLICACIÓN Y 
COORDINACIÓN DE 
PLANES Y 
PROGRAMAS DE 
ACCIÓN 
PREVENTIVA EN 
RELACIÓN CON LOS 
RIESGOS 
LABORALES.

Determinación de 
prioridades en la 
adopción de medidas 
adecuadas y 
vigilancia de su 
eficacia

Determinación de prioridades en la adopción de medidas 
adecuadas y vigilancia de su eficacia

VIGILANCIA DE LA 
SALUD DE LOS 
TRABAJADORES, EN 
RELACIÓN CON LOS 
RIESGOS 
DERIVADOS DEL 
TRABAJO

Vigilancia de la salud de los trabajadores, en relación con 
los riesgos derivados del trabajo

ESTUDIO Y ANÁLISIS 
DE LOS ACCIDENTES 
DE TRABAJO Y 
ENFERMEDADES 
PROFESIONALES

Estudio y análisis de los accidentes de trabajo y 
enfermedades profesionales

INFORMACIÓN Y 
FORMACIÓN DE LOS 
TRABAJADORES EN 
MATERIA DE 
PREVENCIÓN DE 
RIESGOS LABORALES

Información y formación de los trabajadores en materia de 
prevención de riesgos laborales

PROMOCIÓN DE LA 
SALUD EN EL LUGAR 
DE TRABAJO

Promoción de la salud en el lugar de trabajo

ACTIVIDADES 
GENERALES DEL 
SERVICIO
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PARTICIPACIÓN EN 
LA ELABORACIÓN Y 
SEGUIMIENTO DE 
LOS PLANES DE 
EMERGENCIA

Participación en la elaboración y seguimiento de los planes 
de emergencia

COORDINACIÓN 
CON EMPRESAS 
EXTERNAS 
EXISTENTES EN EL 
LUGAR DE TRABAJO

Coordinación con empresas externas existentes en el lugar 
de trabajo

GESTIÓN INTEGRAL 
DE RESIDUOS 
SANITARIOS

Gestión integral de residuos sanitarios

ASESORAMIENTO 
ACERCA DE LOS 
REQUISITOS EN 
MATERIA DE 
SEGURIDAD, 
HIGIENE Y 
ERGONOMÍA EN 
RELACIÓN CON LA 
ADQUISICIÓN DE 
PRODUCTOS, 
EQUIPOS Y 
APARATOS

Asesoramiento acerca de los requisitos en materia de 
seguridad, higiene y ergonomía en relación con la 
adquisición de productos, equipos y aparatos

APERTURA Y 
GESTIÓN DE 
HISTORIA  CLÍNICO‐
LABORAL A LOS 
TRABAJADORES

Apertura y gestión de historia  clínico‐laboral a los 
trabajadores

ELABORACIÓN Y 
REVISIÓN DE 
PROTOCOLOS DE 
VIGILANCIA Y 
CONTROL DE LA 
SALUD DEL 
TRABAJADOR

Elaboración y revisión de protocolos de vigilancia y control 
de la salud del trabajador

VIGILANCIA 
PROSPECTIVA DE LA 
SALUD DE LOS 
TRABAJADORES

Evaluaciones de 
salud iniciales

Evaluaciones de salud iniciales

Evaluaciones de 
salud de 
reincorporación tras 
incapacidad 
temporal prolongada

Evaluaciones de salud de reincorporación tras incapacidad 
temporal prolongada

Evaluaciones de 
salud periódicas 
según riesgo

Evaluaciones de salud periódicas según riesgo

Por exposiciones 
accidentales

Por exposiciones accidentales

ACTIVIDADES 
ESPECÍFICAS DEL 
AREA SANITARIA

VIGILANCIA 
PROSPECTIVA DE LA 
SALUD DE LOS 
TRABAJADORES

ATENCIÓN A LOS 
TRABAJADORES EN 
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Por accidente de 
trabajo, enfermedad 
profesional o 
enfermedad 
relacionada con el 
trabajo

Por accidente de trabajo, enfermedad profesional o 
enfermedad relacionada con el trabajo

Consulta relacionada 
con adecuación del 
puesto de trabajo

Consulta relacionada con adecuación del puesto de trabajo

Por pertenencia a 
grupos de riesgo 
especiales

Por pertenencia a grupos de riesgo especiales

ELABORACIÓN DE 
PROGRAMA DE 
INMUNIZACIONES Y 
PROFILAXIS PARA 
LOS TRABAJADORES 
DE RIESGO

Elaboración de programa de inmunizaciones y profilaxis 
para los trabajadores de riesgo

ESTABLECIMIENTO 
DE CRITERIOS DE 
RESTRICCIONES 
LABORALES PARA 
LOS TRABAJADORES, 
POR 
ENFERMEDADES 
TRANSMISIBLES

Establecimiento de criterios de restricciones laborales para 
los trabajadores, por enfermedades transmisibles

EPIDEMIOLOGÍA 
LABORAL. ESTUDIO 
DE LAS PATOLOGÍAS 
DE ORIGEN 
LABORAL

Epidemiología laboral. Estudio de las patologías de origen 
laboral

ESTUDIO DE BROTES 
EN PERSONAL 
SANITARIO

Estudio de brotes en personal sanitario

PARTICIPACIÓN EN 
PROGRAMAS DE 
SCREENING DE 
PATOLOGÍAS 
PREVALENTES

Participación en programas de screening de patologías 
prevalentes

PROMOCIÓN DE LA 
SALUD EN FUNCIÓN 
DEL TRABAJO

Promoción de la salud en función del trabajo

Evaluación inicial Evaluación inicial
Priorización 
propuestas de 
mejora

Priorización propuestas de mejora

Revisión de 
evaluación inicial

Revisión de evaluación inicial

INVESTIGACIÓN DE 
INCIDENTES Y 
ACCIDENTES

Investigación De Incidentes Y Accidentes

AREA DE 
SEGURIDAD

SITUACIONES 
ESPECIALES

EVALUACIÓN Y 
CONTROL Y RIESGOS 
LABORALES EN 
MATERIA DE 
SEGURIDAD
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NOTIFICACIÓN, 
REGISTRO Y 
ANÁLISIS 
ESTADÍSTICO DE LA 
ACCIDENTABILIDAD 
LABORAL

Indices de incidencia Indices de incidencia

Aplicación Aplicación
Control de la 
cumplimentación

Control de la cumplimentación

Selección de equipos Selección de equipos

Normas de 
utilización

Normas de utilización

Apoyo técnico en la 
elaboración de 
normas y 
recomendaciones

Apoyo técnico en la elaboración de normas y 
recomendaciones

Colaboración en el 
programa de 
implantación y 
actualización

Colaboración en el programa de implantación y 
actualización

Puesta en marcha Puesta en marcha
Actualización de los 
planes

Actualización de los planes

Máquinas Máquinas
Equipos Equipos
Instalaciones Instalaciones
Herramientas Herramientas

Almacenamiento Almacenamiento
Protección contra 
incendios

Protección contra incendios

Protección contra 
contactos eléctricos 
directos

Protección contra contactos eléctricos directos

Protección contra 
contactos eléctricos 
indirectos

Protección contra contactos eléctricos indirectos

Herramientas y útiles 
aislantes (EPIS)

Herramientas y útiles aislantes (EPIS)

Determinación del nivel de exposición
Elaboración y priorización de acciones preventivas
Revisión periódica de evaluación inicial
Evaluación estrés térmico por el calor

AREA DE HIGIENE

NORMAS DE 
SEÑALIZACIÓN Y 
SEGURIDAD
PROTECCIÓN 
INDIVIDUAL

PROTECCIÓN 
COLECTIVA

COLABORACIÓN EN 
LA REALIZACIÓN DEL 
PLAN DE 
AUTOPROTECCIÓN

ASEGURAR EL 
CUMPLIMIENTO DE 
LOS REQUISITOS DE 
SEGURIDAD EN LA 
UTILIZACIÓN  DE:

APOYO TÉCNICO A 
LAS UNIDADES 
RESPONSABLES DEL 
MANEJO Y 
UTILIZACIÓN DE 
PRODUCTOS 
QUÍMICOS, EN 
CUANTO A LOS 
REQUISITOS DE 
SEGURIDAD DE 
ESTOS

ASEGURAR EL 
CUMPLIMIENTO DE 
LOS REQUISITOS 
ESTABLECIDOS 
REFERENTES A LA 
PROTECCIÓN 
CONTRA RIESGOS 
ELÉCTRICOS

EVALUACIÓN DEL 
RIESGO POR 
AGENTES FÍSICOS

Ruido

Ambiente térmico
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Evaluación estrés térmico por el frío
Elaboración y priorización de acciones preventivas
Revisión periódica de evaluación inicial
Colaboración con los Servicios de Protección 
radiológica/Radiofísica en la evaluación inicial de 
riesgos.Evaluación inicial
Elaboración y priorización de acciones preventivas
Evaluación inicial
Elaboración y priorización de acciones preventivas
Revisión periódica de evaluación inicial

Evaluación de la 
exposición a agentes 
químicos

Medición de valores biológicos

Control de agentes 
químicos

Control de agentes químicos

Protección respiratoria
Protección dérmica
Normas de utilización

Evaluación inicial Evaluación inicial
Elaboración y 
priorización de 
medidas preventivas

Elaboración y priorización de medidas preventivas

Revisión periódica de 
la evaluación inicial

Revisión periódica de la evaluación inicial

Evaluación inicial
Elaboración y priorización acciones preventivas
Revisión periódica de la evaluación inicial

Estudio de la calidad 
del ambiente interior

Estudio de la calidad del ambiente interior

Iluminación en los 
puestos de trabajo

Iluminación en los puestos de trabajo

De nueva creación
Reorganización de los existentes

Diseño de puesto
Interfaz de comunicación

Evaluación
Medidas de control
Evaluación
Medidas de control
Evaluación
Medidas de control

Evaluación
Medidas de control

Evaluación de 
vestuario y calzado 
de trabajo

Evaluación de vestuario y calzado de trabajo

Evaluación
Medidas de control

AREA DE 
ERGONOMÍA Y 
PSICOSOCIOLOGÍA

EVALUACIÓN DEL 
RIESGO POR 
AGENTES QUÍMICOS

EVALUACIÓN DEL 
RIESGO LABORAL 
POR AGENTES 
BIOLÓGICOS

ERGONOMÍA

PSICOSOCIOLOGÍA

Radiaciones

Evaluación del riesgo 
por manipulación de 
agentes químicos

EPIS para agentes 
químicos

Evaluación del riesgo 
ergonómico

Asesoramiento en la 
concepción y diseño 
de los puestos de 
trabajo

Pantallas de 
visualización de 
datos

Carga mental del 
trabajo

Carga física del 
trabajo
Posturas de trabajo

Molestias 
musculoesqueléticas

Manipulación 
manual de cargas

Cartera de Servicios. Área de Salud de Cáceres. 2013 5



Cartera de Servicios de Prevención de Riesgos Laborales
Evaluación de las 
consecuencias de 
factores 
psicosociales nocivos

Evaluación de las consecuencias de factores psicosociales 
nocivos

Valoración de la 
motivación y 
satisfacción laboral

Valoración de la motivación y satisfacción laboral

ELABORACIÓN DE 
GUÍA DE 
PREVENCIÓN DE 
RIESGOS LABORALES

Recomendaciones 
generales

Recomendaciones generales

CURSOS DE 
FORMACIÓN PARA 
LOS TRABAJADORES

Cursos De Formación Para Los Trabajadores

ESTUDIO 
EPIDEMIOLÓGICOS 
DE ENFERMEDADES 
PROFESIONALES Y 
LOS ACCIDENTES DE 
TRABAJO, 
INVESTIGACIÓN EN 
HIGIENE, 
ERGONOMÍA Y 
PSICOLOGÍA

Estudio Epidemiológicos De Enfermedades Profesionales Y 
Los Accidentes De Trabajo, Investigación En Higiene, 
Ergonomía Y Psicología

COMITÉ DE 
SEGURIDAD Y 
SALUD

Comité de Seguridad y Salud

COMISIÓN DE 
OBRAS

Comisión de obras

COMITÉ DE 
CATÁSTROFES

Comité de catástrofes

INFORMACIÓN, 
DOCENCIA E 
INVESTIGACIÓN

PARTICIPACIÓN 
INSTITUCIONAL
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